ΠΕΡΙ ΔΥΣΛΕΞΙΑΣ


    Η Δυσλεξία είναι μια είναι μια νευρολογική κατάσταση που επηρεάζει περίπου το 10% του πληθυσμού σε κάποιον βαθμό.
    Πιο συγκεκριμένα, είναι μια μαθησιακή δυσκολία, που δεν οφείλεται σε περιβαλλοντικά (υποβαθμισμένο οικογενειακό ή κοινωνικό περιβάλλον)  ή αισθητηριακά (όραση ή ακοή) προβλήματα και εξαιτίας της καθυστερεί ή εμποδίζεται η εκμάθηση γραφής και ανάγνωσης  και παρουσιάζονται προβλήματα οργάνωσης και μνήμης σε παιδιά που έχουν όλες τις ικανότητες και δυνατότητες για τις εργασίες αυτές. Είναι δηλαδή παιδιά με κανονική ή και ανώτερη νοημοσύνη.
   Παρακάτω παρουσιάζονται τα πιο σημαντικά συμπτώματα που εμφανίζουν τα άτομα με δυσλεξία ανά γνωστικό τομέα. Όσο περισσότερα συμπτώματα και όσο μεγαλύτερη συχνότητα παρουσιάζονται  στα παιδιά τόσο πιθανότερο είναι να έχουν δυσλεξία. Στην περίπτωση αυτή θα πρέπει οι γονείς να απευθύνονται στους ειδικούς για έγκυρη και αξιόπιστη διάγνωση.
Α.  ΑΝΑΓΝΩΣΗ
α. Ανάγνωση Λέξεων & Συλλαβισμός

   Η κατάκτηση της ανάγνωσης είναι μια σύνθετη νοητική λειτουργία αποκωδικοποίησης, που απαιτεί  συνδυασμό ικανοτήτων (οπτικοακουστικών και κινητικών). Ο συλλαβισμός είναι μια αρκετά δύσκολη δεξιότητα και για να κατακτηθεί πλήρως δεν πρέπει να  υπάρχουν δυσκολίες στην αυτοματοποίηση της ανάγνωσης των λέξεων. Απαιτεί δεξιότητες οπτικής μνήμης, ώστε να αποτυπώνονται στην μνήμη οι μορφολογικές διαφοροποιήσεις των λέξεων (π.χ. από τη λέξη μαθαίνω → μάθηση, μαθητής, μαθητικός, κ.ά.) 

β.     Δεξιότητες Ευχέρειας


     Η ευχέρεια στην ανάγνωση λέξεων περιλαμβάνει την ικανότητα να διαβάζει κανείς μεμονωμένες λέξεις γρήγορα και αυτόματα, καθώς και την ικανότητα να διαβάζει-σαρώνει λέξεις με το μάτι από τη μια στην άλλη.
Είναι αρκετά δύσκολο να βελτιώσει κανείς την ευχέρεια ακόμα και στις περιπτώσεις που γίνεται εντατική παρέμβαση σε δεξιότητες ανάγνωσης. Αυτή η δεξιότητα είναι που διαχωρίζει τους ‘καλούς’ αναγνώστες από τους ‘φτωχούς’ αναγνώστες.
    
 γ.    Κατανόηση

    Παιδιά και ενήλικες με δυσκολίες ανάγνωσης έχουν προβλήματα κατανόησης. Και αυτό αποδεικνύεται από το γεγονός πως άτομα με δυσκολίες ανάγνωσης λέξεων χρειάζεται να διαβάζουν ξανά και ξανά αρκετές φορές ένα κείμενο ώστε να κατανοήσουν το περιεχόμενο.Αυτο συμβαίνει γιατί τα άτομα αυτά χρησιμοποιούν μεγάλο μέρος του νοητικού δυναμικού τους για την αποκωδικοποίηση των γραφημάτων με αποτέλεσμα να μην νοηματοδοτούν τις λέξεις και τις προτάσεις που διαβάζουν.
Συμπτώματα:
1. Υπάρχει δυσκολία ανάλυσης της συλλαβής/ λέξης γράμμα προς γράμμα.
2. Υπάρχει δυσκολία σύνθεσης των γραμμάτων σε συλλαβή, των συλλαβών σε λέξη.
3.  Αργός ρυθμός ανάγνωσης.
4. Δυσκολεύεται όταν διαβάζει δυνατά.
5. Χρησιμοποιεί το μολύβι/δάκτυλο για να δείξει την σωστή σειρά.
6.  Εισάγει/ Προσθέτει λέξεις σε πρόταση.
7. Παραλείπει λέξεις σε πρόταση.
8. Κάνει αντιστροφή γραμμάτων/συλλαβών (π.χ. «Πορίτη» αντί «Ποτήρι»).
9. Μαντεύει το περιεχόμενο του κειμένου (π.χ. από λέξεις που επαναλαμβάνονται).
10. Μαντεύει λέξεις (π.χ. διαβάζει «κουλούρι» αντί «κούλουμα»).
11. Υπάρχει γενικά φτωχή/ ελλιπής κατανόηση του περιεχομένου των λέξεων/κειμένου.
 Β. ΓΡΑΦΗ


    Η γραφή παρουσιάζει προβλήματα σε άτομα με μαθησιακές δυσκολίες και δυσλεξία, καθώς αδυνατούν να αποτυπώσουν τις σκέψεις τους στο χαρτί παρόλο που γνωρίζουν τι θέλουν να γράψουν. Έτσι, βλέπουμε συνήθως μια αρκετά φτωχή εικόνα γραπτού λόγου, όπου οι προτάσεις και τα νοήματα φαίνονται μπερδεμένα και είναι δύσκολο για τον αναγνώστη να τα κατανοήσει. Επιπλέον, εάν υπάρχουν δυσκολίες γραφοκινητικές, το γραπτό είναι  ακατάστατο και δυσανάγνωστο.
Συμπτώματα:
1. Επαναλαμβάνει τις ίδιες λέξεις.
2.Γράφει τα λιγότερο/ ελάχιστα απαραίτητα.
3.Το περιεχόμενο του κειμένου είναι ακατανόητο.
4.Δυσκολεύεται στην ολοκλήρωση των προτάσεων.
5.Υπάρχει δυσκολία στη δόμηση των ιδεών (χρονική/ λογική αλληλουχία των γεγονότων).
6.Υπάρχει δυσκολία στην αντιγραφή από γραπτό κείμενο (π.χ. αντιγραφή από πίνακα).
7. Δυσκολεύεται στην εφαρμογή των κανόνων της ορθογραφίας που γνωρίζει.
8. Δυσκολεύεται στη χρήση των σημείων στίξης (π.χ. τόνος, τελεία, κ.λπ.).


   Γ. ΜΝΗΜΗ


     Η μνημονική ικανότητα και η δεξιότητα ανάκλησης πληροφοριών είναι ιδιαιτέρως σημαντική, είτε αφορά το τι έχει μάθει το παιδί στο σχολείο, είτε αφορά οδηγίες για εκτέλεση πράξεων, είτε αφορά υλικά που απαιτούνται για το σχεδιασμό και ολοκλήρωση μιας δραστηριότητας. Δυσκολίες στην βραχύχρονη μνήμη ή στη μνήμη εργασίας μπορεί να εμποδίσουν την πρόοδο του ατόμου όχι μόνο στο σχολείο, αλλά και σε δεξιότητες καθημερινότητας.
Συμπτώματα:
1.Υπάρχει δυσκολία στην ανάκληση της σειράς των ημερών και των μηνών.
2.Υπάρχει δυσκολία στην ανάκληση της σωστής σειράς της αλφαβήτας.
3.Υπάρχει δυσκολία στο να θυμάται σύντομες λίστες.
4.Υπάρχει δυσκολία στο να θυμάται τον πολλαπλασιασμό και την προπαίδεια.



   Δ. ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ


    Ελλιπείς δεξιότητες οργάνωσης, μπορεί να οδηγήσουν το άτομο σε πραγματικές δυσκολίες. Σημάδια φτωχής και ελλιπής οργάνωσης ενός παιδιού αποτελούν: η απώλεια αντικειμένων, ο αποπροσανατολισμός, η αργοπορία σε ραντεβού και υποχρεώσεις, το να ξεχνάει πράγματα, αδυναμία οργάνωσης διαβάσματος και άλλων εξωσχολικών δραστηριοτήτων.

Συμπτώματα:
1.Υπάρχει φτωχή αντίληψη χρόνου (π.χ. πότε να αρχίσει/τελειώσει μια δραστηριότητα).
2. Υπάρχει δυσκολία στην οργάνωση του χρόνου (π.χ. ποιες δραστηριότητες να κάνει/με ποια σειρά/για πόση ώρα).
3. Μπερδεύει τις ημερομηνίες και τις ώρες.
[bookmark: _GoBack]4.Υπάρχει δυσκολία στην εκτέλεση οδηγιών και εντολών.
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